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■
 Kehon osien jäähtym

inen

Läm
p

ö
ä h

aih
tu

u
 keh

o
sta virtaam

alla
(tu

u
li), säteilem

ällä (kaikista elo
llisista

o
len

n
o

ista h
o

h
taa läm

p
ö

säteilyä),
ko

sketu
ksen

 kau
tta (vesi, ko

steu
s)

ja h
aih

tu
m

alla (h
iko

ilu
).

Su
o

jele erityisesti raajat,
taivealu

eet sekä p
ää.

Eri arvio
id

en
 m

u
kaan

keh
o

n
 läm

m
ö

stä h
aih

tu
u

p
ään

 kau
tta 30–50

p
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ttia.
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I
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ärkä- tai ku

ivap
u

ku
a, p

u
keu

d
u

 kerro
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itu
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d
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en
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Jätä p
itkät ylitykset ja m
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 läh

ellä ran
taa. V

araa itsellesi aikaa: vältä vesillä
o

lo
a kiireisen

ä tai väsyn
een
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ta m

u
kaan

 en
erg

iap
ito

ista ravin
to

a ja h
u

o
leh

d
i
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n

ö
llisestä tan

kkaam
isesta sekä lep
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atko
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u
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o
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H

ELP-asen
to

 (kellu
m

in
en

 p
elastu

sliivin
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s. varassa sikiö
asen

n
o

ssa)
väh

en
tää ved

essä o
ltaessa läm

m
ö

n
 h

ävikkiä, m
u

tta ei to
im

i ain
a o

ikein
m

elo
jien

 käyttäm
illä kellu

n
taliiveillä. Testaa liivien

 to
im

in
ta kellu

ttaessa.
Talvisaikaan

 en
n

ako
i tu

u
len

 su
u

n
ta ja sen

 m
u

u
to

kset, eten
kin

 jo
s vesillä o

n
jäälau

tto
ja.
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 Tuulen vaikutus kylm

än tuntem
iseen

V
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IN
T

Ä
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 P
ELA
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A

U
T

U
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Ä

LIN
EET

H
u

o
leh

d
i että p

u
h

elin
, V

H
F -rad

io
 tai m

u
u

t laitteet o
n

 su
o

jattu
 ko

steu
d

elta
ja kylm

ältä. Pid
ä n

e käd
en

 u
lo

ttu
villa  – esim

erkiksi p
elastu

sliivin
 tasku

ssa tai
sen

 alla, m
ah

d
o

llisim
m

an
 läh

ellä keh
o

a. V
araa m

u
kaan

 ylim
ääräin

en
 ku

iva ja
ko

steu
d

elta su
o

jattu
 vaatekerta, sekä h

ätätilan
n

etta varten
 ’rau

taisan
n

o
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to
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n
a.

H
u

o
leh

d
i sään

n
ö

llisesti että välin
eesi o

vat ku
n

n
o

ssa. K
ylm

ä h
eiken

tää
akku

jen
 ja p

aristo
jen

 to
im

ivu
u

tta. V
arm

ista, että kellu
n

taliivi o
n

 so
p

iva
ja p

ysyy n
ap

akasti yllä.
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O

le ko
ko

 ajan
 selvillä sijain
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istasi, jo
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ätätilan

teessa avu
n

 h
älyttäm

in
en
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n
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elp

p
o

a.
O

p
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n
n
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u
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Pid
ä läh

eiset tai yh
teysh

en
kilö

 m
aissa tieto

isin
a sijain

n
istasi ja aikatau
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stasi:

jo
s jo

u
d

u
t p

u
laan

 täm
ä vo

i n
o

p
eu

ttaa avu
n

 tu
lo

a.
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