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VARAUDU JA ENNAKOI

SUOJAUDU ASIANMUKAISESTI

Kayta marka- tai kuivapukua, pukeudu kerroksittain ja valta vaatetuksessa
runsaasti vetta sitovia kuituja. Pukeudu veden lampétilan - ei ilman — mukaan.
Myds pelastusliivi vahentaa lammonhukkaa suojaamalla keskivartaloa. Suojaa
erityisesti raajat, taivealueet seka kaula ja paa.

SOVITA MELONTA- JA PELASTAUTUMISTAKTIIKKASI

KYLMIIN OLOSUHTEISIIN

Jata pitkat ylitykset ja melo lahelld rantaa. Varaa itsellesi aikaa: valta vesilla
oloa kiireisena tai vasyneend. Ota mukaan energiapitoista ravintoa ja huolehdi
saanndllisesta tankkaamisesta sekd lepotauoista. Pitkien matkojen uiminen
kylmadssa vedessa lisdd lammaonhukkaa, joten kulkuvalineesi on oltava kelluva
vedelld tayttyneendkin. Pyri kelluessa pitdmdaan raajat mahdollisimman lahella
vartaloa lammaon havikin vahentdmiseksi. Kehosta on saatava mahdollisimman
suuri osa ylos vedestd, mikali mahdollista.

HELP-asento (kelluminen pelastusliivin tms. varassa sikidasennossa)
vahentaa vedessa oltaessa lammon havikkid, mutta ei toimi aina oikein
melojien kayttamilla kelluntaliiveilla. Testaa liivien toiminta kelluttaessa.

Talvisaikaan ennakoi tuulen suunta ja sen muutokset, etenkin jos vesilla on
jaalauttoja.

Kylman veden arvioitu vaikutus kevyesti pukeutuneeseen aikuiseen

Veden Uupumus Odotettavissa
lampétila tai tajuttomuus oleva selviytymis-
(+°C) aika

0,3 alle 15 min alle 15 min - 45 min
0,3-4,5 15-30 min 30 - 90 min

4,5-10 30-60 min 1-3h

10-15,5 1-2 h 1-6h

15,5-21 2-7h 2-40h

21-26,5 2-12 h yli3h-
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Tuulen vaikutus kylman tuntemiseen

Tuulen liman kuivalampétila C°

LT 0 5 0 -5 -0 -15
0,0 10 5 0 -5 -10 -15
2,0 9 4 -1 -6 -1 -16
4,0 5 - -7 13  -18 -24
6,0 3 -4 -10 -7 =23 -30
8,0 1 -6 13 -20 27 -34
10,0 o -8 -5 -22  -29 -37
12,0 -1 -9 -16 -24  -31 -39
14,0 -2 10 -18 -25 -33 -4
16,0 -3 11 -19 -26 -34 -42

VIESTINTA- JA PELASTAUTUMISVALINEET
Huolehdi ettd puhelin, VHF -radio tai muut laitteet on suojattu kosteudelta
ja kylmalta. Pida ne kdden ulottuvilla — esimerkiksi pelastusliivin taskussa tai
sen alla, mahdollisimman lahelld kehoa. Varaa mukaan ylimaardinen kuiva ja
kosteudelta suojattu vaatekerta, seka hatatilannetta varten 'rautaisannos’
vararavintoa turvalliseen paikkaan pakattuna.

Huolehdi saanndllisesti etta valineesi ovat kunnossa. Kylma heikentaa
akkujen ja paristojen toimivuutta. Varmista, etta kelluntaliivi on sopiva
ja pysyy napakasti ylla.

RISKIOLOSUHTEISSA ALA LIIKU YKSIN
Ole koko ajan selvilld sijainnistasi, jotta hatdtilanteessa avun halyttdminen
on helppoa.

Opettele tunnistamaan riskitilanteet ja uupumisen sekd hypotermian oireet.
Pida laheiset tai yhteyshenkild maissa tietoisina sijainnistasi ja aikataulustasi:
jos joudut pulaan tdma voi nopeuttaa avun tuloa.
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